
HELPWCH NI STOPIO CAMFANTEISIO

AR GOLL
DDYDD NEU NOS

Ar goll o gartref neu
addysg. Ddim yn 

gwybod ble maen nhw 
neu gyda pwy.

NEWID MEWN 
YMDDANGOSIAD

Dillad, hylendid 
personol, siarad yn 
wahanol, blinder.

NEWID MEWN 
YMDDYGIAD

Ydyn nhw yn anarferol o 
gyfrinachol, ofnus, 

mewnblyg, yn ymosodol, 
wedi ymbellhau oddi wrth 

deulu a ffrindiau, yn 
arddangos ymddygiad 

gwrthgymdeithasol.

NEWID MEWN 
FFRINDIAU

Newidiadau sydyn o ran 
gyda pwy maent yn 

‘hongian allan’ gan gynnwys 
cyfarfod pobl newydd

o'r cyfryngau cymdeithasol.

MEDDIANNAU
Eitemau 

anesboniadwy e.e. 
Dillad newydd,arian, 

ffôn,cyffuriau.

MECANWEITHIAU 
YMDOPI

Defnydd alcohol / cyffuriau 
/ hunan-niweidio- yr hyn y 

gallent fod yn ei wneud 
neu'n ddefnyddio er mwyn 

ymdopi.

DEFNYDD 
AR-LEIN

Treulio mwy o amser ar-lein. 
Gweithgareddau 

cyfrinachol, gwrthod dod 
oddi ar-lein. Ydyn nhw wedi 
pellhau  o deulu, ffrindiau a 
gweithgareddau arferol?

ANAFIADAU
Cleisiau 

anesboniadwy, 
toriadau, 

llosgiadau, marciau. 
Amharodrwydd i 

geisio sylw 
meddygol.

LLEOEDD 
NEWYDD

Darganfod eu bod yn 
mynd i leoedd 

newydd lle nid oes 
ganddynt unrhyw 

gysylltiadau amlwg.

WWW.STOP-CE.ORG

NEU NEU

CYSWLLTDWED RHYWBETH, OS YDYCH 
YN GWELD RHYWBETH AMHEUS.
CYSYLLTWCH:
Crimestoppers  Heddlu
0800 555 111 101
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